
 
 

Программа Prevention and ageing well 

Превентивная антивозрастная программа Prevention & Ageing Well направлена на 

профилактическое укрепление организма и увеличение его выносливости, а не просто 

устаревшее «лечение болезней». Когда наш организм получает здоровые сигналы нужного 

типа и в нужном количестве, он способен в любом возрасте повысить свою 

функциональность и эффективность — как умственную/психическую, так и физическую. 

Программа Prevention & Ageing Well, построенная на основе базовых детокс-процедур 

программы Advanced Detox, дополнена процедурами с клинически доказанной 

эффективностью, среди которых — крио- и светотерапия, терапевтическая гипоксия и 

нейромышечная стимуляция. 

В стоимость программы включено: 

• 2 консультации врача 

• 2 консультации диетолога 

• детокс-диета 

• диагностика по методу chenot lifestyle biomarkers 

• 1 анализ состава тела 

• 1 анализ кардиореспираторной выносливости 

• 1 диагностика осанки и двигательных функций 

• 1 цифровая инфракрасная термография 

• 1 биоэнергетическое обследование 

• 2 биоэнергетические процедуры chenot 

• 6 энергетических массажей chenot 

• 6 процедур гидроароматерапии 

• 6 процедур фитогрязелечения 

• 6 процедур гидромассажа 

• 2 сеанса neurac-терапии 

• 3 гипоксических тренировки в барокамере 

• 6 процедур криотерапии всего тела 

• 3 персональных тренировки 

 


