
Спорт и активный отдых 
  

Активный отдых (без повышающего коэффициента)  
• активности на море и/или бассейне, пляжные развлечения, развлечения 
в отелях, парках, аттракционы; 

• пешие прогулки, пробежки, экскурсии, туристическое сафари (без 
проведения охоты), катание на беговых лыжах, роликовых коньках, 
скейтбордах, походы, в т.ч. с участием животных (катания на 
животных); 

• передвижение на роликовых коньках, велосипедах, мотобайках, 
автомобилях, самокатах, скутерах и аналогичных видах транспорта с 
учетом  требований безопасности; 

• передвижения в качестве пассажира, экскурсанта на самолетах, яхтах, 
катерах, лодках, автомобилях и пр.; 

• сплавы по рекам (экскурсионно-туристический рафтинг), рыбалка; 
• занятия в фитнес-залах, фитнес-клубах. 

 
  

Опасный спорт (с повышающим коэффициентом х2) – это 
травмоопасные виды спорта, связанные с высокой физической 
активностью человека; занятия, которые требуют определенных 
навыков и умений: 
• виды спорта, связанные с постоянными и систематическими 
тренировками в спортивных клубах, школах, секциях, балетных и 
цирковых студиях и пр., участие в любых видах соревнований, 
организованных спортивными школами, предприятиями, организациями 
или группами по интересам, включая любительские соревнования 
разных уровней; 

• горные лыжи и сноуборд по маркированным трассам, все виды серфинга; 
• скоростные спуски по горным участкам местности на любых средствах 
передвижения (велосипед, мотобайк и пр.) по оборудованным 
маршрутам/трассам; 

• дайвинг на глубину до 40 метров, сплавы по рекам (2-3  категории 
сложности), парусный спорт, пилотирование яхты; 

• конный спорт, фигурное катание, конькобежный спорт, и аналогичные 
виды спорта;  

• трекинг на высоту до 3500 метров над уровнем моря; 
• спортивная стрельба.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Филиал ООО РСО «ЕВРОИНС» Туристическое Страхование 

Российская Федерация, 119049, г. Москва, пер. 4-й Добрынинский, д. 8, помещ. С 14-I, ком. 21-26 

Телефон: +7 495 626-58-00 

e-mail: info@erv.ru 

https://www.erv.ru 
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